
1 kleiner Kopf Blaukraut (500 g)

Salz
0,1 l Rotweinessig
Saft von 1 Orange und die Schale

1 EL Butter
25 g Zucker
1 Schalotte in Streifen geschnitten

1 säuerlicher Apfel in Würfel

geschnitten
0,1 l Rotwein
1 l Geflügelbrühe
2 EL frische Preiselbeeren gerührt

oder Marmelade
1 TL Preiselbeeren für die Garnitur

1 EL Orangenmarmelade

1/ 2 Zimtstange
1 Nelke, 3 Pimentkörner, 3 Pfeffer-

körner, 2 Wacholderbeeren

1 Lorbeerblatt
0,1 l Sahne

Etwas Sauerrahm
1 frisch geräucherte Forelle

vom Fischhändler (möglichst

keine vakuumierte)

Zum Garnieren nach Belieben

1 Zweig Kerbel

Etwas Sauerrahm
1 frisch geräucherte Forelle 

vom Fischhändler (möglichst 

keine vakuumierte)

Zum Garnieren nach Belieben

1 Zweig Kerbel
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