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Tarik Kara eröffnet heute seinen Döner-
Laden am Stachus

1 kg entsteinte Marillen
250 g Zucker
1 Bio-Zitrone (Saft und fein
abgeschälte Schale)

etwas Butter (zimmerwarm)

200 g Topfen mager
3 Eigelb (ca. 60 g)
3 Eiweiß (ca. 90 g)
60 g Zucker und etwas
Zucker für die Förmchen
Mark von 1/2 Vanilleschote

abgeriebene Schale von
1 Bio-Zitrone
1 Prise Salz
etwas Puderzucker

Auf der nassen Zeitung
garen die Soufflés noch
gleichmäßiger als im
Wasserbad ohne

Papier.


