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Der Bachmeier % Rhabarber braucht unbedingt Zucker

Gib dem Sauren Siifle
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/| 500 g Rhabarber

Jetzt sind sie wieder da, die sauer-
lich-saftigen rot-griinen Stangen.
Rhabarber stammt urspriinglich
vom Himalaya und ist erst seit Mit-
te des 19 Jahrhunderts bei uns hei-
misch. Botanisch betrachtet ist er
ein Gemiuse - wie auch immer. Zu-
bereitet wird er wie Obst und
braucht unbedingt Zucker, um die
enorme Saure auszugleichen. Eine
Kombination, die mir sehr gut ge-
fallt, ist die mit Erdbeeren.

Los geht’s wie immer mit dem
Rhabarber: Ich schile ihn mit einem
kleinen Messer, indem ich die au3en
liegenden Féaden ab-
ziche.  Anschlie-
Bend schneide ich =
die Stangeninetwa
ein Zentimeter di-
cke Scheiben. Diese
vermenge ich mit dem Zu-
cker,dem WeiBwein, der Zimt-
stange und der Gewiirznelke und
lasse alles etwa eine Stunde ziehen.
Nun diinste ich den Rhabarber in
einem flachen, offenen Topf vorsich-
tig weich, ohne dass er zerfillt. Die
Zimtstange und die Gewiirznelke
nehme ich dann wieder heraus.

Fiir die Gratinmasse verriihre
ich den Topfen mit Eigelb, Zit-
ronenschale sowie dem Va-
nillemark, schlage das Ei-
weill mit dem Salz zu fes-
tem Schnee und hebe die-
sen vorsichtig unter die
Topfenmasse.

Nun zerteile ich die Lof-
felbiskuits in groBe Stiicke
und verteile sie auf vier tiefe

Teller. Ich gebe den
Rhabarber ohne Saft
darauf, bedecke ihn mit
der Topfenmasse und backe die Gratins
im vorgeheizten Ofen (220 Grad) bis sie
appetitlich goldbraun sind. Ich nehme
die Gratins vorsichtig heraus, bestreue
sie mit Puderzucker und kann
die Teller servieren — mit
der Warnung, dass die
Teller seeehr heif} sind.
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Fotos: Hans Jorg Bachmeier, St. Leiprecht, dpa

Extra-Tipp aus der Kiiche

Zum heiflen Rhabarbergratin passt
ein kuihles Erdbeereis. So bereite ich
es zu:

Fiir 4 Personen bendétigen Sie:

500 g Erdbeeren

100 g Zucker

Saft von 1/4 Zitrone

Mark von 1/4 Vanilleschote

180 g Sahne

Die Erdbeeren wasche ich, bevor ich
sie mit dem Zucker, dem Zitronensaft
und dem Vanillemark in einem Ki-
chenmixer so lange puriere, bis der
Zucker vollstandig aufgelost ist.

Topfengratin

z Mit Rhabarber

Zutaten fiir 4 Portionen:

égo g' Kristallzucker

ml trockener WeiRweij
1/2 Zimtstange 3
1 Gewiirznelke

5'6";) die Topfenmasse:

g Topfen (Halbfettstuf
80 g Kristallzucker &
3 Eigelb

4 Eiweif

etwas abgeriebene

e Zitronen-
1 Vanilleschote

1 kleine Prise Salz

8 Stiick Léffelbiskuit

Anschlieflend schlage ich die Sahne
cremig, streiche die Erdbeermasse
durch ein feines Sieb und hebe die
Sahne unter. Die Masse fiille ich in eine
gefrierfeste Form oder in Eiswiirfel-
behalter und lasse sie flir etwa vier
Stunden im Tiefkuhler gefrieren.
Dieses Blitzrezept funktioniert genau-
so mit Himbeeren, Brombeeren oder
Heidelbeeren.

Das Team Milchbar erzielte‘ beim
Gastro-Bowling-Cup die meisten Pins

Clubs rollen
ruhige Kugel

Von wegen am

Wochenanfang
schieben die
Club-Betrei-
ber und ihr
Personal eine
ruhige Kugel.
Im Gegenteil,
am Montag lie-
Ben sie das runde
Ding machtig rollen.
Anlass war der zweite Spieltag zum
Gastro-Bowling-Cup in der Olympia Bow-
ling-Anlage (Klopstockstraf3e). Insge-
samt 15 Teams kdmpften darum, den
letztjdhrigen Gewinner Gecko vom
Thron zu stoBen. Darunter Clubs wie
Neuraum, Filmcasino, Ruby Milchbar,
Nachtgalerie oder Tobis Kitchen. Erstmals
dabei: das Pacha und der Helene-Club.

Die meisten Pins (1289) erzielte die
Milchbar mit ihrem Kapitidn Jakob Fal-
tenbacher. Vor dem letzten Spieltag
am 2. Mai fithrt nun das Filmcasino
vor Milchbar und Helene. Wobei der
sportliche nur ein Aspekt des Gastro-
Bowling-Cups ist, der immer auch In-
formationsborse und Gelegenheit der
Szene-Nasen ist, sich abseits des hek-
tischen Club-Betriebes untereinander
auszutauschen.

gaenger

Die Nacht-Kolumne

partygaengere

Champignons w.eis
aus Polen, Klasse |, 400g Schale
1kg = €2,48

GARANTIERT
GUNSTIG

ke
Kasseler mit Knochen, gerduchert
und gekocht, mild im Geschmack
100g

()
[
i
Lo
[$]
12
@
<]
>
=
2
>
e
Q
n
=
io
=
@
=
[0
(]
X
[5)
=
£
=
2
O
O
i}
=
€
c
g
<
2
®
=
£
.
=1
f=4
£

Halde Toilettenpapier santt & sicher
ader Traumweich, 4-lagig, 8x 130 Blatt

Serviervorschlage

Diese Artikel sind in den mit dieser Werbung gekennzeichneten Mérkten erhéltlich. Alle Angebote giiltig bis Samstag, 23.04.2016, KW 16. Wir haben uns fiir diesen Zeitraum ausreichend bevorratet. Bitte entschuldigen Sie, wenn die Artikel
m auf Grund der groBen Nachfrage dennoch im Einzelfall ausverkauft sein sollten. Abgabe in haushaltsiiblichen Mengen. Fiir Druckfehler (ibernehmen wir keine Haftung. EDEKA ZENTRALE AG & Co. KG, New-York-Ring 6, 22297 Hamburg.
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Tafelhiren

Sorte ,,Conference”, aus Belgien
Klasse |
1kg Schale

| GARANTIERT
. GUNSTIG

Schweine-Nackensteaks*

ohne Knochen, mariniert

granini
Fruchtsaft
oder NEktar

aus Konzentrat

| ﬂ-’ versch. Sorten
asche
Nam\f"’—\‘ 11 PET-Flasch

SUPER-KNULLER

Schwarzwaldhof Landjager*

nach alt Gberliefertem Rezept, feingewirzt

Dr. Oetker Ristorante Pizza,
Piccola ocer Bistro Hlammkuchen

versch Sorten _z B Pizza Speciale, 330g,

Grana Padano

italienischer Hartkése
gerieben, 32% Fett i.Tr.

100g Packung

Tafeltrauben re:

Sorte ,,Thompson Seedless”
aus Indien, Klasse |

500g Schale

_1 kg=€2,58

100% FILET

1009

SUPER-KNDLLER | |

1kg =€5,70
tiefgefroren
Packung

Bergader Alml@se-Scheiben
versch. Sorten, 48% / 50% Fett i.Tr.

Lehensmittel,

Italienisches Dessert

o versch. Sorten

- / 2x 100g / 2x 120g Packung
e 100g = € 0,65/ € 0,54

|g|0 FISChStahChEII saftiges Fisch-Filet, knusprig paniert, tiefgefroren
versch Sorten, z.B. 15 Stlick, 450g,
1kg = € 3,69

Packung

L 15 Kapt'ns Fischstabchen I\\\S “‘

Py vl

Delikatess Leherwurst*

im Golddarm, cremig

— 100g
Packung

o Alle weiteren Informationen der Firma und Anschrift lnres EDEKA-Marktes finden Sie unter www.edeka.de/marktsuche oder unter der Telefonnummer 0800 333 52 11 (kostenfrei aus dem dt. Fest- und Mobilfunknetz).

Buko Frischkase versch. sorten und
Fettstufen 2

2009 Becher = {']

100g = € 0,44 \

la dolce vita:

Mit unseren vielféltigen
Produkten aus Italien
wird jeder Herd zur
italienischen Kiiche.

Weitere Informationen unter
www.edeka.de/italia

~ ___ Barilla Pasta
‘ aus 100%
13

Hartweizen
versch. Sorten
500g Packung

1kg = € 1,54

SUPER-KNULLER

Lavazza Caffé Crema oqe: ESpresso

versch. Sorten, ganze Bohnen
- 1kg Beutel

SUPER-KNLLER

Sie sparen

mind. 28%
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