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Bachmaiers Rezepte * Genial grillen

Feines vom Ros

ichtig ist wie immer das Ti-
ming. Die ersten Schritte
kommen nédmlich schon lan-
ge vor dem eigentliche Grillen ...
Ich verriihre den Joghurt mit der
fein geriebenen Knoblauchzehe,
dem Saft und dem Abrieb einer hal-
ben Zitrone und schmecke mit Salz,
Pfeffer und Chiliflocken pikant ab.
Mit dieser Marinade bepinsle ich die
Koteletts recht grofziigig und lasse
Sie im Kiihlschrank etwa fiinf bis
sechs Stunden ziehen. Die restliche
Marinade hebe ich als Sauce auf.
Etwa eine halbe Stunde vor der
Zubereitung nehme ich das Fleisch
dann aus dem Kiihlschrank, damit
es nicht zu kalt auf den Grill kommit,
das bekommt ihm némlich gar nicht
gut.

Aus der Wassermelone schneide ich
zwei Stiicke a ca. 100 Gramm, die ich
jeweils noch mal in drei Wiirfel bzw.
Quader teile. Die Stikartoffel wird
geschilt und in ca. 1/ 2 Zentimeter di-
cke und sieben Zentimeter lange Stéb-
chen geschnitten, die Aubergine in
einen Zentimeter dicke Scheiben.

Auf dem vorgeheizten Grill grille
ich das marinierte Kalbskarree an,
nach zwei Minuten wende ich es und
grille auch die andere Seite an, dabei
iiberstreiche ich es immer wieder mit
einem Rosmarinzweig wie mit ei-
nem Pinsel. Wenn auch die zweite
Seite angegrillt ist, lege ich die Kote-
letts auf einer doppelt gefalteten
Alufolie auf den Rost und lasse sie
bei geringer Temperatur fertig garen
—je nach Hitze ca. 20 Minuten lang.

Gemiise und Melone salze ich be-
herzt, mariniere alles mit Olivendl,
lege die Stiicke ebenfalls auf den
Rost, grille sie von allen Seiten an und
ziehe sie auf die kiihlere Seite des
Grills, wo ich sie mehrmals mit dem
zweiten Rosmarinzweig bestreiche.

Wenn das Gemiise gar ist, schnei-
de ich das Kalbskarree zur Kontrol-
le an (es darf am Knochen noch zart
rosa sein) und richte es mit dem Ge-
miise sowie der Melone auf einem
Teller an. Den restlichen Joghurt-
dipp serviere ich extra dazu. %
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Salz

Durch das Einlegen in
Joghurt fermentiert das
Fleisch mit Hilfe der Milch-
saure und wird dadurch beson-
ders weich und saftig.
Das Fett und die Enzyme des Jo-
ghurts losen die atherischen Ole
der Krauter und Gewiirze, und
das Fleisch bekommt da-
durch einen sehr feinen
und ausgewogenen

Kalbskotelett mit Melone,
SuRkartoffel und Aubergine

Zutaten fiir zwei Personen

2 Kalbskotelettes,
jeca.250 g

1 Becher Joghurt (150 g)
2 Zweige Rosmatrin

1 Zitrone

Chiliflocken

3 EL Olivenol

Pfeffer aus der Miihle
1 Knoblauchzehe

1/ 4 bzw. 1/ 2 Wassermelo-
ne (je nach Grofie)

1 bis 2 SiiBkartoffeln
(insgesamt ca. 200 g)

1 runde Aubergine

(ca. 250 g)

Meersalz,

Pfeffer aus der Miihle
Olivenol

Geschmack.
—

Massel mit den
Sommerfesten

Gleich zwei Party-
Reihen hatten Gliick
beim Sommerfest-Wet-
ter-Lotto und legten ih-
re Partys auf den Diens-
tag. Das Heart verwan-
delte dabei das Bernhei-
mer Palais zum hawaiia-
nischen AuBenposten
samt Tiki-Bars und Lie-

internationalem Sprach-
gewirr herrschte das
rheinische Idiom. Be-
reits um 20 Uhr war die
Terrasse tuberfillt, we-
nige Stunden spéter ging
auch drinnen auf der
Tanzfldche nichts mehr.

Was war da los? Der
Kolner Abend, monatli-

gestithlen vorm Len- cher Treffpunkt der
bachplatz, * Rhein-
behédngte land-
seine Giste partyszelle Expads
mit Plastik- Thomas ORwald im Gecko
blumenket- Club, be-

ten und bildete die be-
riihmte  Napali-Coast
mittels griiner Luftbal-
lons an der Decke ihres
Restaurants nach.
Schréger priasentierte
sich einen Steinwurf
entfernt das Pacha (Ma-
ximiliansplatz), eine der
ersten Adressen fiir am-
bitionierte Elektro-Mu-
cke. Statt House gab’s
aber Haus-Musik, statt
DJ-GroBen wie Carl
Cox oder Sven Vith leg-
te DJ Ralle auf — und statt

Kélsch im Pécha: Dz;ws Sommerfest es Gecko-Club

ging sein Sommerfest,
und da sollte es — wie im
Vorjahr — eine besonde-
re Location sein. ,,Gliick
gehabt®, meint Kolner-

Abend-Erfinder Gerd
Schneider kurz und
knapp (und sonnig) zum

Wetter. Auf die Ohren
gab’s von de Hohner bis
Brings, von Kasalla bis
Bliack Fooss. So wurde
geschunkelt,  getanzt
und per Polonise (!)
durch die Nobel-Disse

gezogen ...

war ein voller Erfolg bei addaquatem Wetter




