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�aronen sind für mich eine
heiße Freude an kalten Ta-
gen. Beim Maronimann ei-

ne Tüte holen und sich beim
Schälen ein bisserl die Finger ver-
brennen, das gehört für mich un-
bedingt zum Spätherbst. In der
Küche sind die mildsüßen Kasta-
nien vielseitig einsetzbar, zum
Beispiel als Einlage für eine cre-
mig-würzige Suppe. Und so geht’s:
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Die Weichen sind gestellt: Bahnwärter
Thiel kehrt auf den Viehhof zurück
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� 350 g Sellerieknolle
� 2 Schalotten
� 50 g Butter
� 5 cl trockener Sherry (ersatz-weise trockener Weißwein)
� 1/2 l Gemüse- oder Hühner-brühe
� 200 g Sahne
� frisch geriebene Muskatnuss
� Cayennepfeffer
� 1 EL geschlagene Sahne
� Sellerieblätter für die Garnitur
� 120 g Maronen (circa 16
Stück, geschält, siehe Tipps imKasten links)
� 60 g Zucker
� 4 cl Cognac (ersatzweise
Weinbrand)
� 4 cl Weißwein
� 1/2 Sternanis
� 1/4 Zimtstange
� 1 Nelke
� 1 TL Butter
� 2 EL Suppe (siehe oben) oderSahne
� Salz
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Ich verwende frische Ma-
roni, am besten aus dem
italienischen Piemont.
Zum Garen oder Schälen
schneide ich sie kreuzwei-
se ein, lege sie für zehn
Minuten in Wasser und ba-
cke sie anschließend 20
Minuten im Backofen bei
170 Grad. Kurz auskühlen
lassen, dann können Sie
sie gut schälen.

Ersatzweise nehme ich be-
reits geschälte Maronen.
Es gibt sie vakuumiert
oder gefroren zu kaufen.
Wenn man bei den Maro-
nen die Suppe oder Sahne
durch Gemüsebrühe er-
setzt, kann man die Maro-
ni wunderbar einwecken
und über die ganze Ad-
ventszeit aufheben und
genießen.

Scannen Sie den QR-
Code ein. Damit kön-
nen Sie Hans Jörg
Bachmeier beim Ko-
chen seiner Rezepte
auf youtube sehen.
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