
Beim Street-
food Friday im

Pressehaus erwar-
ten die Besucher
jede Menge
Schmankerl

An Guadn wünscht Ihr

Doraden schmecken für mich nach Urlaub am Mit-
telmeer. Heute zeig ich Ihnen eine Variante, in der
der Fisch mal nicht gegrillt wird, sondern im Gan-
zen mit Tomaten und Gurken geschmort.

1 geschuppte, ausgenom-

mene Dorade von ca. 800 g

1 Knoblauchzehe
1 Streifen Schale von einer

Biozitrone
Kleines Kräutersträußchen

aus Petersilie, Kerbel, Thy-

mian, Basilikum
Pfeffer aus der Mühle
0,2 Liter Weißwein
2 EL Olivenöl
40 g Butter
4 Schalotten
150 g Kirschtomaten
1 geschälte und entkernte

Schmorgurke
Dillspitzen zum Bestreuen

1 ovaler Schmortopf mit

Deckel
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