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Halb so groß, aber immer noch lecker und
mit Wohlfühl-Flair: das Riva

Vanille wird aus den fermentierten Kapsel-
früchten („Schoten“) der Orchideen-Gattung
Vanilla gewonnen. Vanillezucker muss natür-
liche Vanille als Aromastoff enthalten, wes-
halb er erheblich kostspieliger ist als Vanil-
linzucker. Dieser wird mit dem synthetisch
produzierten Aromastoff Vanillin aromati-
siert. Aufgrund mehrerer schlechter Ernten
– vor allem in Madagaskar, dem wichtigsten
Produzenten von Vanille – ist diese enorm
teuer geworden.

ier in einer
Mehlspeise: Geht

das??? Das geht sogar
ziemlich gut. Im Ausbackteig für
meine Apfelkücherl sorgt das Bier
für Luftigkeit – und dem begleiten-
den Sabayon gibt das Bier eine feine
Würze. Ein Sabayon geht viel leichter,

als Sie vielleicht meinen. Wer
dennoch Bedenken hat, kann die
Apfelkücherl natürlich auch mit

Schlagrahm oder Vanille-
sauce servieren.

An Guadn wünscht Ihr

Für 4 Personen

200 g Mehl
300 ml Bier
2 Eigelb
Abrieb von 1/2 Bio-Zitrone
1 Prise Zimt
1 TL Vanillezucker
30 g zerlassene Butter
1 Prise Salz
2 Eiweiß
20 g Zucker
2 mittelgroße Äpfel
1 Zitrone
etwas Mehl zum Mehlieren
Butterschmalz zum Frittieren
50 g Zucker
15 g Zimt, gemahlen

3 Eigelb
50 g Zucker
0,1 Liter Helles Bier


