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So schaut’s aus beim Büroschluss im
Hotel Le Meridien

Essen verbindet – Malakeh Jazmati lebt
dieses Credo. In Syrien eine populäre
TV-Köchin, kam sie auf der Flucht vor
dem Krieg von Damaskus nach Berlin.
Hier begann sie mit ihrem Mann ein neu-
es Leben, in das sie so
viel wie möglich von
ihrem alten einbringen
wollte. So entstand ein
orientalischer Cate-
ring-Service. Ihr Heil-
mittel gegen Heimweh
heißt: kochen, essen,
feiern. „So kenne ich
das von zu Hause“, er-
zählt sie. Mit ihrem Kochbuch Malakeh
(ZS-Verlag, 192 Seiten, 34 Euro) gibt sie
ihre Familienrezepte weiter: Hummus mit
gebackenem Fladenbrot, Weinblätter mit
Lammfleisch und Reis, Tabouleh & Co.
Dazu schafft sie Einblicke in ihr altes syri-
sches und neues Berliner Leben.

1 Bio-Zitrone
100 g Zucker
2 Doradenfilets à ca. 150
Gramm, mit Haut
Olivenöl zum Braten
1 Knoblauchzehe
1 Zweig Thymian

1 Tomate
Olivenöl
1 TL Butter
1 Fenchelknolle, mittelgroß
1 Knoblauchzehe
0,1 l Weißwein
1 EL Kapernknospen, in Salz

Einfach gut:
Fernsehkoch
Hans Jörg
Bachmeier

Die Haut
schön knusp-

rig, das Gemüse
saftig: Bachmeiers
Dorade mit Kapern.
Das Video dazu
gibt’s online bei

tz.de

Stephan Braun in seinem Café Co-
lombo im Westend


