
Das AWI in der Müllerstraße wurde als
bester Club ausgezeichnet

Endlich wieder Spargel, das Ge-
müse passt einfach perfekt ins

Frühjahr. Es hat sehr wenig Kalo-
rien und regt auch noch die Nie-
ren an. Ich kombiniere sehr ger-
ne grüne und weiße Stan-
gen, weil das Ergebnis im-
mer besonders appetitlich
aussieht. In der Folie ge-

gart bleibt der ganze feine
Geschmack erhalten. Und
wundern Sie sich nicht,

dass die Radieserl mitga-
ren, schmeckt sehr gut,

versprochen!
1 Bogen Alufolie

5 Stangen weißer Spargel von
ca. 20 mm Durchmesser
2 Stangen grüner Spargel
2 Radieserl
1/2 Schalotte
1 Blatt Bärlauch
2 cl Sherry, alternativ Apfelsaft
Salz, Zucker
30 g Butter
2 EL Olivenöl
1 Zitrone

Parmesan zum Hobeln
Rosa Pfeffer
Kerbel als Garnitur
Bestes Olivenöl zum
Beträufeln

In der Alufolie gegart, behält der Spargel seinen ganz feinen Geschmack
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