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Bachmeiers Rezepte * Mit Schwammerl

VIEL TRINKEN WICHTIG
Wasser griffbereit stellen

Viel trinken ist wichtig! Jeder Erwachse-
ne sollte laut der Deutschen Hochschule
fiir Pravention und Gesundheitsmanage-
ment in Saarbriicken mindestens 1,3 Liter
am Tag trinken. Wer Probleme hat, auf
die Menge zu kommen: Oft hilft ein ein-
facher Trick. Stellen Sie Wasser daheim
oder in der Arbeit in sicht- und griffbare
Nihe und nehmen Sie auch zu Spazier-
giangen und zum Einkaufsbummel Fla-
schen mit. Foto: dpa

IN GALTUR
Olympiade zum Kase

Was es alles gibt: In Galtiir
(Osterreich) findet am
27. September die
20. Internationale
Kiseolympiade
statt. Uber 100
Senner aus Oster-
reich, Deutschland, Siidtirol und der
Schweiz kdmpfen hier in fiinf Kategorien
um die goldene Sennerharfe. Lust auf ei-
nen Ausflug dorthin? Besucher konnen
Kostproben ergattern, dazu gibt’s Musik
und ein buntes Programm. Mehr Infos
unter www.galtuer.com/de/almkaeseo-
lympiade-galtuer.

ANGEBOT BIS SEPTEMBER
Kaffeeklatsch im Luitpold

Noch bis September ladt das Café Luit-
pold (Brienner Str. 11) jeden Montag zum
Kaffeeklatsch: Von 14.30 bis 18.30 Uhr
gibt es dann ein Stiick Kuchen oder Torte
nach Wahl und dazu so viel Kaffee, wie
man mochte fiir 5,90 Euro.

UMFRAGE DER GFK
Kalorienzahlerei nervt

Den meisten Deutschen geht es auf den
Geist, wenn andere dauernd ihr Gewicht
im Blick haben: Laut einer neuen Umfrage
des Marktforschungsinstituts GfK stort die
Kalorienzihlerei mehr als 70 Prozent der
1977 befragten Personen! Mehr als 75 Pro-
zent der Befragten gaben sogar an, beim
anderen Geschlecht ein paar tiberfliissige
Kilos besser zu finden als Hungerhaken.
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Einfach guad!

Gutes muss nicht immer kompliziert sein! Heute
verrat uns TV-Koch Hans Jorg Bachmeier vom Res-

taurant Blauer Bock ein simples Rezept fiir geros-

tetes Bauernbrot mit Steinpilzen. Ob als Vorspeise

teinpilze gehoren fiir

mich zum Besten, was

man in der Natur fin-
den kann. Sie haben so
viel Aroma, dass sie bei
ganz simplen Zuberei-
tungsarten perfekt zur
Geltung kommen — zum
Beispiel auf gerostetem
Bauernbrot. Dafiir gebe
ich vier EL Olivendl in ei-
ne vorgeheizte beschichte-
te Pfanne und roste darin
den Rosmarin und die hal-
be Knoblauchknolle, die
ich noch mal in vier Stiicke
geschnitten habe, leicht
an. Wenn der Knoblauch
ein wenig Farbe angenom-
men hat, lege ich das Brot
dazu, roste die Scheiben
an, nehme sie heraus und
stelle sie warm.
Nun gebe ich in dieselbe
Pfanne noch mal zwei EL
Olivenol und roste die ge-
schilte und in feine Strei-
fen geschnittene Schalotte
an, gebe rasch die geputz-
ten und in Scheiben ge-
schnittenen Steinpilze da-
zu und brate sie ebenfalls
an. Nun kommt die But-
ter dazu und ich lasse
alles leicht Farbe an-
nehmen, bevor ich
mit Salz und Pfef-

TV-Koch
Hans Jorg
Bachmeier ser-
viert die Pilze
auf Brot

zum Abendessen, als Zwischenmahlzeit oder zum
Mitnehmen in den Biergarten - so schmecken die
Schwammerl immer und tiberall. Die tz wiinscht
Ihnen viel Spaf beim Nachkochen!

fer wiirze und die grob ge-
hackte Petersilie unter-
schwenke.

Zum Anrichten gebe ich je
eine Brotscheibe auf einen
Teller, verteile Knoblauch
und Rosmarin daneben und
verteile die Steinpilze auf die
Brote. Noch mal mit etwas
grobem Meersalz und Pfeffer
aus der Miihle nachwiirzen,
noch ein paar Tropfen Oli-
venol driibertraufeln und
dann gibt’s bei diesem wun-
derbaren Duft kein Halten
mehr. *

An Guadn wiinscht Thr

A

Ausgezeichnet %

Die Saison ist eréffnet: Aus Stemp:lzen Iassen
sich viele Gerichte zaubern

SR
Gerostetes

Bauernbrot mit
Steinpilzen

Vorspeise fiir 4 Personen

4 Scheiben bestes Bau
4 EL Olivenol G

1/2 Knoblauchknolle
2 Zweige Rosmarin

2OEL Olivenél

0 g frische

2 Schalotten e ee

80 g Petersilie !
50 g Butter

Salz |
Pfeffer aus der Miihle

Fleur de Sel/grobes M
eersalz
etwas Olivensl zum Betraufeln

Hier schmeckt’s uns ...

Dreiviertelzwolf

Liebesnacht mit Papls Loveday

Nix los im August, weil
sich die Partygénger und
Veranstalterin den Urlaub
abgesetzt haben? Von we-
gen! Dem bevorstehenden
Feiertag und damit ver-

bundenem  extralangen
Feierwochenende sei
dank, dass den Da-
heimgebliebenen
trotzdf:m néch- Tromas
tensnichtlang-

weilig wird

so kampit | PANY

das Crux heute
mit einem fet-
ten  Summer-
Jam gegen das
Sommerloch an, fiir das
der gut beleumundete
HipHop-Club eigens die
Homebase in der Lederer-
straBBe verlidsst und wie im
Vorjahr das komplette
Muffatwerk  (Zellstraf3e)
mit seinen vier Areas an-
nektiert. Mit schwerem
Bleifuf3 steht dabei das
Crux Soundsystem in der

gaenger

D Macht-Kolumne

Halle auf dem Gaspedal,
das beim Summer Jam
sein offizielles Kickoff fei-
ert. Denn zum ersten Mal
feuern die Crux-DJs der
ersten Stunde, Dan Gerous,
Notfx, Pretty Boy und Tom-
my Montana, zusammen
am Mischpult ihre
Soundsystem-
Show ab und ver-
schmelzen ihre
DJ-Skills mit ih-
ren Eigenschaf-
ten als Feier-
biester. Eben-
falls am Start:
Dlane Te-
reza, sowie ihre mainnli-
chen Kollegen Harris aka
Dlbinichnich, Maxxx und
Hotsauce.

Aufgrund des morgigen
Feiertags verldsst Model
Papis Loveday scinen ange-
stammten Freitagstermin,
um bereits heute ab 22
Uhr eine neue Ausgabe
seiner exaltierten Love-

Das senegalesische Model Papis Loveday ladt heute ins

Jack Rabbit

night im Jack Rabbit
(Schwanthalerstraf3e 2) zu
begehen. Nach den Erfah-
rungen der vergangenen
,,Liebesnidchte diirften
sich hier wieder gut gebau-
te Mitbiirger beider Ge-

Foto: fkn

schlechter weitgehend na-
ckert machen und zur Er-
bauung des Publikums
laszivim Takt des DJs dre-
hen. Auch der ein oder
andere Feuerkiinstler wird
sein Werk verrichten.

Dreiviertel-
zwoOlf: Nicht
nur die perfekte
Zeit, um in die
Mittagspause zu
starten, sondern
auch ein siiBBes kleines
Bistro mitten im scho-
nen Neuhausen. Die we-
nigen Tische im Café und
die sonnigen Plitze davor
sind schnell voll, daher
lohnt es sich, fiirs Mittages-
sen frithzeitig vorbeizukom-
men. Die Besitzer nehmen
jeden freundlich in Empfang
und vermitteln das Gefiihl,
mehr ein Freund als ein Gast
zu sein. Das Angebot reicht
vom leckeren Cappuccino
(2,30 Euro) und kleinen
Snacks wie Piadine mit
Schinken und Kise oder
Riihrei mit Schafskise und
Tomaten bis zum roten
Thai-Curry (ab 6,90 Eu-

wd.d

Service CRENE
¢ ¢ ¢ d

Preis/Leistung & @ [# &
&P

Ambiente H i E =

Maximal fiinf Mitzen moglich

ro) mit tippig Gemiise. Tag-
lich gibt’s auch fantastische
abwechselnde Tagesgerichte
und Angebote wie Spaghetti-
Ragout (6,90 Euro), Aubergi-

nen-Lasagne
(6,90 Euro)
oder verschie-
dene Quiches mit ei-
nem groflen Salat
(5,40 Euro). Zu trin-
ken empfiehlt sich
im Sommer die
selbstgemachte Ho-
lunder-Johannisbeer-
oder die Ingwer-Limet-
ten-Limonade (3,50 Eu-
ro), als Abschluss lohnt
sich der tédglich frisch
gebackene Kuchen (ab 3
Euro). * JUW

Dreiviertelzwolf
Schulstr. 42

80634 Munchen

Mo. bis Fr. 8 bis 18 Uhr
Tel. 089/28 97 95 77

Donnerstag Wochenende
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