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DUNKLE FARBE KANN TAUSCHEN
Vorsicht bei Vollkornbrot!

Die dunkle Farbe ei-
nes Brotes sagt nichts
dartiiber aus, ob es aus
Vollkornmehl ist oder
nicht. Ein briaunlich
aussehendes Back-
werk kann viel Weil3-

T T
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mehl enthalten, das mit Zutaten wie
Gerstenmalzextrakt, Malz- oder Riiben-
sirup dunkel gefarbt wurde, sagt die Ver-
braucherzentrale Bayern. Nur wenn das
Brot zu mindestens 90 Prozent aus Voll-
kornmehl besteht, darf es als Vollkorn-

pinambur
ist ein vollig
zu Unrecht

in Vergessenheit
geratenes Gemii-
se. Es ist die
Wurzelknolle ei-
ner Sonnenblu-
menart. Sie ent-
hilt viel Starke
sowie Minerali-
en. Mit ihrem fei-
nen, nussigen
Geschmack eig-
net sie sich bes-
tens fiir eine
samtige Suppe.
Zuerst werden
die Topinambur-

brot bezeichnet werden. knollen geschilt
und in kleine
ES MUSS HARMONIEREN Wiirfel geschnit-

SiiBes zu siiBem Wein

Den richtigen Wein zum Des-
sert zu finden, ist gar nicht so
schwer. ,,Stif3e Speisen verlan-
gen nach siiflen Weinen®, sagt
Ernst Biischer vom Deutschen
Weininstitut Mainz. ,,Bei der
Auswabhl ist wichtig, dass die
Sii3e auf einer Ebene liegt.“

Zu Creme briilée empfiehlt sich etwa eine ist, gieBBe ich die Sahne dazu unter und hebe die geschlage- :
(Trocken-)Beerenauslese, weil sie kara- und lasse alles aufkochen, be- ne Sahne unter. % j_ §
mellig schmeckt und mit der Zucker- vor ich die Sup- Die geputzten Pilze hoble ich i .
schicht des Desserts korrespondiert. pe mit dem dariiber, wenn die Suppe in Gt "7 ((Gefmaes ¥

N Stabmixer den Tellern verteilt
BEIM WURZEN VON SPEISEN oder im ist. Im Herbst neh- l‘
Sojasauce statt Salz me ich am licbs-

Natiirlich gebraute Sojasauce ist ein wah-
res Multitalent. Sie verleiht nicht nur jeg-
licher Art von frisch zubereiteten Speisen
ein geschmackliches i-Ttiipfelchen, son-
dern reduziert auch den Salzkonsum.
Durch die ausgewogene Wiirzkraft der
Sojasauce kann man oft auf zusitzliches

Salz in Gerichten verzichten.

ten, ebenso die zwei Schalot-
ten. Beides diinste ich in der
Hilfte der Butter in einem
Topf sanft an, bevor ich mit
dem Sherry (ersatzweise
Weilwein) ablosche. Nun
wiirze ich mit ein wenig Salz,
giefe die Brithe an und lasse
das Gemiise etwa 30 Minuten
weich garen. Wenn es soweit

Der Bachmeier %

Ein super
Supperl

Standmixer fein piiriere. Wer
die Suppe besonders fein mag,
kann sie nun durch ein Sieb in
einen Topf passieren.

Die passierte Suppe koche ich
nun noch mal auf und wiirze
sie mit frisch geriebener Mus-
katnuss und einer Prise Ca-
yennepfeffer, mixe die restli-
che Butter mit dem Stabmixer

ten Steinpilze.

Kriauterseitlinge oder schone
Champignons sind gute Alter-
nativen. Noch ein Prise Fleur
de Sel, ein paar Tropfen aro-
matisches Olivendl dariiber
und fertig ist das super Sup-
penvergniigen. *

An Guadn wiinscht IThr

Spitzenkoch Hans

: : s Jorg Bachmeier
Redaktion Essen & Trinken  mit e1l:ne_r Han:voll
- opinambur -
E-Mail: essenundtrinken@tz.de N o 1 | P —— perfgkt fiir eine
Telefon: 089/530 65 22 e ; Suppe
Fax: 089/530 65 67
Postfach 80282 Munchen TopinambUTSUppe
mit gehobelten *
Steinpilzen
Zutaten fur 4 Personen g 5 .
350 g Topinambur A
2 Schalotten =
50 g Butter g
5c|§rockener Sherry (ersatz- L
weise Weitwein) TR
i, PR - l 1---l
Statt der lassigen Rubybar an der Fraun- ?,?)(Z) ml Gemiise- oder Hiithner-
hoferstraf3e ist jetzt eine Bauliicke € brithe
g 200 g Sahne
Gedenkenan | eme,
) cayennepfeffe
u £ 1 gL geschlagene Sahne
d Ie Ru bybar g 5 feste Steinpilze, Krauterseit-
3 linge, groe Champignons
. ks Olivendl
»Es tut weh®, sagt 2 Fleur de Sel
Pino  Scognamiglio, Thomas ‘.n.
wenn er an der Isar Oftwatd 2
entlangfahrt und * S i
e S l’aﬂh Ausgezeichnet %
ANZEIGE
Fraunhoferstraf3e

Hier schmeckt’s uns ...

Bodhi

Veganistin: | l & £ 1 ﬂ# f
Immer mehr | 1] A8
Miinchner er-
ndhren sich ganz
ohne tierische Le-

gaenger

D Macht-Folurmne

die Bauliicke sieht.
Dort stand letztes
Jahr noch die léssige
Rubybar. Pino war dort Betriebsleiter,
jetzt zieht es ihn als Sommelier in die
Arabischen Emirate. Das Projekt von
Robi Grénitz und Robinson Kuhimann soll
irgendwann an anderer Stelle wieder
frohliche Urstidnd’ feiern, ,,Jm Moment
geht nix, aber kommt schon®, meint

A

Taglich geoffnet von 9.00 - 24.00 Uhr
Durchgehend warme Kiiche von 11.00 - 22.00 Uhr

Termindnderungen vorbehalten! g’schmackiger

neliusirae 19 auch dic  angesagle T dhi-Butger (590
TR TN 22 R A e dom Bodn (ndisch; indor Semmel) mit
er dort hg:utey die Rubybar Memorial Week Ins Netz gegangen Rund ums Schnitzel heif3t bei den Buddhi’gten selbst geschnitzten
Eﬁbmga?aegszﬂf'}irSl_lSStdlung tiber die 23.2.2014 von 11.00-14.30 Uhr  23.2.2014 ab 18.00 Uhr deﬁfil;ﬁltltrégvg ianserrﬁ:;_ 5;11{{(0{1?&2;1;2;1:%‘[&
Og eine derartige Retrospektive auch Sonntangrund‘ Steak'Tag taurant Ml'jnchengs aufge- . SofBe ein Gedicht.
glal demd!){oxﬁ(:lutb f(.!ﬁltltfabrill(() zuteil vzler— 24.2.2014 ab 13_?0 Uhr 25.2.2014 a]b 18.00 Uhr . rnacfht _t t}mdtdas e(iineI}r itein_- E—— ,,.3@ -Ja d 3 Was}l{)eitanderin er%lg}[_
\h?gcl‘;zlrrleflde (c)ifer lEeltzteaI\Iflor}(l):?rllE-:,ler?ac(ilrf AUf zur Hax nSChIaCht Des Waldmanns HEII :ive:gwieerée?illel:n;’ ?Illlutgaﬁli?:fle Preis/Leistung JE "l@ "la ;lglll;st\?;rsz,ltl;rr?cﬁizﬁuigt: Im
demsich die Betreiber Romeo Maramiglia 26. 2. 2014 ab 18.00 Uhr 27.2.2014 ab 18.00 Uhr groBten Hendlfriedhof der & & & Bodhi gibt es Bier und
s o s Rund um die Roulade Pasta ltaliana irvit el " FEE | aentoles kosior
tete). Morgen legt Romeo bei Remember GenieBen Sie unsere deftig-rustikal — bei nicht un- Maximal fint Mitzen mégioh 3,30 Euro. * WE
Bh:sge::gg lgf:lsé);;oggnrgiall; ﬂl];z;lglslsft Flsc_h_speZIalltat_en beim ls)::r(lh g%tggi‘gtgﬁlfggﬁlg-el_ feinen Rosenkohl, Pastina- Bodhi
T s R | tr2ditionelen Flschessen s w0335 oncnr
. . am Aschermittwoc stellt wird, 16,90 Euro. Da- ,,Braten“-Sof3e, damit das Tel.: 089/41 14 24 58

fleischlose Steak

) EinkauiF‘gtﬁ »

Pachter: Johann Eichmeier ¢ Hirschgarten 1 ¢ 80639 Miinchen ¢ Tel. 089/ 17 99 91 19

zu gibt es sanft gegarten
Fax 089 /17 99 91 17  www.hirschgarten.de ¢ restaurant@hirschgarten.de

0ar ygaenger da taglich geoffnet ab 16 Uhr
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